
Chăm sóc Ống thông IJ irf 

Vấn đề Vấn đề xảy ra c cần làm Cách ngăn chặn 

Nhiễm trùng •  Sốt, ớn lạnh 

•  Đỏ, sưng, mưng mủ tại vị  tr í 

đặt ống thông 

•  Có thể lan truyền đến máu 

và tim; có thể gây tử vong 

 Gọi cho bác sĩ của mình ngay lập tức 

 Dùng kháng sinh ngay lập tức 

•  Giữ yên băng và băng dính; nhân viên sẽ 

thay băng khi lọc máu 

•  Không để ống thông và băng bị ướt 

•  Chạm vào ống thông càng ít càng tốt  

•  Đặt lỗ rò, lỗ cấy hoặc ống thông PD càng 

nhanh càng tốt 

Chảy máu, ống thông 

lỏng lẻo hoặc tuột ra 

• Có thể là một trường hợp y tế 

khẩn cấp 

 Nhấn băng gạc hoặc băng vải sạch 

xuống cho đến khi ngừng chảy máu và 

gọi bác sĩ 

 Nếu chảy máu không ngừng hoặc chảy 

máu nhiều thì gọi 911! 

 Không cố gắng đặt lại  hoặc di chuyển 

ống thông 

 Dán ống thông xuống nếu có thể 

•  Không để quần áo chà xát hoặc co kéo 

ống thông 

•  Giữ băng và băng dính tại chỗ 

•  Không tìm cách di chuyển ống thông 

•  Đặt lỗ rò, lỗ cấy hoặc ống thông PD càng 

nhanh càng tốt 

Đông máu 

Tắc ống thông 

• Có thể không lọc máu được  ó thể phải thay ống thông •  Nhân viên sẽ cho dùng thuốc làm loãng 

máu (heparin) mỗi lần lọc máu 

•  Đặt lỗ rò, lỗ cấy hoặc ống thông PD càng 

nhanh càng tốt 
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Vấn đề Vấn đề xảy ra Việc cần làm Cách ngăn chặn 

Băng bị ướt, bẩn 

hoặc tuột ra 

• Nguy cơ nghiêm trọng 

nhiễm trùng —  nhiễm trùng 

máu, tim và tử vong 

• Thay băng cẩn thận 

(thông thường chỉ nên để nhân viên 

thay băng khi lọc máu) 

1. Thu thập tiếp l iệu: nước rửa 

tay, khẩu trang, băng keo, 

băng gạc 2x2, tăm bông 

Chlorascrub 

2. Đeo khẩu trang 

3. Rửa tay, rồi sử dụng dung dịch 

sát trùng tay 

4. Nhẹ nhàng tháo bỏ băng và 

băng dính cũ 

 Sử dụng dung dịch sát trùng tay một 
lần nữa 

 Sử dụng tăm bông Chlorascrub để làm 

vệ sinh, bắt đầu từ vị trí đặt ống thông 

và di chuyển ra ngoài 

 Để cho da khô 

8. Phủ bằng băng gạc 2x2, giữ 

các cạnh của miếng gạc 

 Dán băng dính chắc chắn 

•  Đừng để ống thông bị ướt — không tắm vòi 
sen 

•  Chạm vào ống thông càng ít càng tốt 

•  Không để quần áo chà xát hoặc co kéo ống 

thông 

•  Đặt lỗ rò, lỗ cấy hoặc ống thông PD càng 

nhanh càng tốt 


