
 

Lọc máu An toàn hơn 
với đường Tiếp cận 

  
Đường “tiếp cận” thẩm phân lọc máu 

là một cách để có dòng máu mạnh để 
lọc máu 

• Có hai loạ i  t iếp cận lọc máu — tạm thời và 

vĩnh viễn 

• Tiếp cận vĩnh viễn là tố t nhấ t; quý v ị  sẽ  sống 

lâu hơn và cảm thấy tốt hơn  

Tiếp cận tạm thời, khẩn cấp — Ống 
thông IJ 
• Ống thông IJ là mộ t ống luồn vào tĩnh mạch 

cổ  và đi vào tim  

• Có thể  sử dụng ngay lập tức để  lọc máu, cho 

đến khi có lựa chọn an toàn hơn 

• Nguy cơ tử vong cao gấp 2-3 lần so với 
ống thông IJ so với lỗ rò 

• Nguy cơ cao nhiễm trùng nặng 

• Thường cảm thấy yếu hơn vì khó làm sạch 

máu hơn 

Lỗ rò là cách tiếp cận tốt nhất, an 
toàn nhất để thẩm phân lọc máu 
• Bác sĩ phẫu thuậ t sẽ  kế t nố i  2 mạch máu 

dướ i  da trong cánh tay của quý v ị  

• Việc này sẽ  làm tăng áp lực trong mộ t 

mạch máu để  áp lực đó lớn hơn và mạnh 

hơn; quá trình này mất 6 đến 8 tuần 

• Để  lọc máu, cần đặ t 2 kim kế t nố i  vớ i  ống 

được đặ t trong mạch máu để  đưa máu vào 

và ra 

• Quý v ị  vẫn có thể  sử dụng cánh tay như bình 
thường 

Nếu không có mạch máu tốt để tạo lỗ 
rò thì bác sĩ phẫu thuật có thể ghép — 
cách tiếp cận tốt thứ hai 

• Cấy ghép một đoạn ống để  nố i  2 mạch 

máu lạ i  vớ i  nhau 

• Để  lọc máu, cần đặ t 2 kim kế t nố i  vớ i  ống 

được đặt trong đoạn cấy ghép để  đưa máu 

vào và ra 

• Quý v ị  vẫn có thể  sử dụng cánh tay như bình 
thường 

 

 

Ống thông IJ 

Lỗ  rò 
Lỗ cấy 
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