
ការែថទាកំាេតែទ IJ របស់អ្នក 

ប�្ហ  អ្វ �ែដលេកើតេឡើង  អ្វ �ែដល្រត�វេធ្វ �  រេបៀបបង្ក រ  

ជំងឺបង្ក េដយ 
េមេរគ 

• ្រគ �នេ�្ដ  ្រគ �នរង 

• ការេឡើង្រកហម ការេឡើងេហើម 
ខ� � ះេ�កែន្ល ងកាេតែទ 

• ឣចរលដលដល់ឈាម និងេបះ  
ដូង ឣចបណ្ត លឱ្យសា្ល ប់ 

• ទូ រសព្ទ េ�េវជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់អ្ន កភា្ល មៗ  

• ចាប់េផ្ដ ើមថ្ន ំអង់ទ ី� �យ៉ូ ទ ិកភា្ល មៗ  

• រក�ទុកប៉ង ់សុ ីម ៉ង់ និងបង់បិទដំេ�េ�នឹង 
កែន្ល ង បុគ្គ លិកនឹងផ្ល ស់ប� �រប៉ង់សុ ីម ៉ង ់េ� 
េពលលាងឈាម 

• ហាមេធ្វ �ឱ្យកាេតែទ និងប៉ង់សុ ីម ៉ង់េសើម  

• ប៉ះកាេតែទឱ្យបានតិចបំផុតតាមែដលឣច 
េធ្វ �បាន  

• ទទួលយកដំេ�សុ ី រ ងូ ការបន�ំស រ �រង្គ  ឬកា 
ែ   ឱ ់ ែ �  

ការហូរឈាម 
ការរលុងកាេតែទ 
ឬការេចញមកេ្រ� 

• ឣចជការសេ្រង្គ ះបន្ទ ន់ 
ែផ្នកេវជ្ជសា�ស្ត  

• សង្កត់ចុះេ ្រកាមេដយេ្របើបង់រ ុ � រ បួស  
ឬ្រកណត់សា្អ ត រហូតដល់ឈាមឈប់ហូ រ  
និងេ�ទូ រសព្ទ េ�េវជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់អ្ន ក  

• ្របសិនេបើឈាមមិនឈប់ហូ រេទ 
ឬមានឈាមហូ រេ្រចើន 
សូមេ�ទូ រសព្ទ េ�េលខ 911! 

• ហាមព�យមដក់វចូលេ�វ �ញ  
ឬផ្ល ស់ទីវ 

• បិទកាេតែទេដយេ្របើបង់បិទដំេ� 
្របសិនេបើអកឣច  

• ហាមកុ ំឱ្យសេម្ល �កបំពាក់ ្រតដុស  ឬទាញ  

• េ�េលើកាេតែទ 

• រក�ទុកប៉ង ់សុ ីម ៉ង់ 
និងបង់បិទដំេ�េ�នឹងកែន្ល ង  

• ហាមព�យមផ្ល ស់ទីកាេតែទ 

• ទទួលយកដំេ�សុ ី រ ងូ ការបន�ំស រ �រង្គ  
ឬកាេតែទ PD 
ឱ្យបានឆាប់តាមែដលអ្នកឣចេធ្វ �បាន  

កំណកឈាម 

ការស្ទ ះកាេតែទ 

• ្របែហលជមិនឣចលាង 
ឈាមបានេទ 

 បែហលជ្រត�វប� �រកាេតែទ • ថ្ន ំព្រងវឈាម (េអប៉ា រ �ន) ែដលបានផ្ដល់ឱ្យេ� 
េរៀងរល់ការព�បាលនីមួយៗេដយបុគ្គ លិក 

• ទទួលយកដំេ�សុ ី រ ងូ ការបន�ំស រ �រង្គ  
ឬកាេតែទ PD ឱ្យបានឆាប់តាមែដល  
អ្នកឣចេធ្វ �បាន  
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ប�្ហ  អ្វ �ែដលេកើតេឡើង  អ្វ �ែដល្រត�វេធ្វ �  រេបៀបបង្ក រ  

ប៉ង់សុ ីម ៉ង់េសើម 
កខ្វក់ ឬរបូតេចញ  

• ហានិភ័យធ្ងន់ធ្ង រ  

• ជំងឺបង្ក េដយេមេរគ—
ការឆ្លងជំងឺេបះដូង និងឈាម 
និងការសា្ល ប់ 

• ផ្ល ស់ប� �រប៉ង់សុ ីម ៉ង ់េដយ្រប �ង្របយ័ត្ន  
(ជធម្មតា មានែតបុគ្គ លិកប៉ ុ េណ្ណ ះ  
គួ រែតផ្ល ស់ប� �រប៉ង់សុ ីម ៉ង់េ�េពល  
លាងឈាម) 

1. ្របមូលសមា្ភ រផ្គត់ផ្គង់៖ ទឹកលាងៃដ  
ម៉ាស់  បង់បិទដំេ� បន្ទ ះបង់ 
រ ុ � របួស  2x2 តម�រ  Chlorascrub 

2. ពាក់ម៉ាស់ 

3. លាងសមា្អ តៃដ  
បន្ទ ប់មកេ្របើទ ឹកលាងៃដ 

4. បកបង់បិទដំេ� និងេដះ  
ប៉ង់សុ ីម ៉ង់ចាស់េចញថ្នមៗ 

5. េ្របើទ ឹកលាងៃដម្ដងេទៀត 

6. េ្របើតម�រ  Chlorascrub 
េដ ើម្ប ីសមា្អ ត េដយចាប់ 
េផ្ត ើមពីកែន្ល ងកាេតែទ 
េហើយផ្ល ស់ទ ីេ�ខាងេ្រ� 

7. ទុកឱ្យែស្បកស� �ត 

8. ្រគបេដយេ្របើបន្ទ ះបង់រ ុ � របួស   
2x2 ែដលទប់បន្ទ ះេ�្រតឹមែគម 

9. បិទបង់បិទដំេ�ឱ្យជប់ 

• ហាមឱ្យកាេតែទេសើម—ហាមងូតទឹក  

• ប៉ះកាេតែទឱ្យបានតិចបំផុតតាមែដល  

ឣចេធ្វ �បាន  

• ហាមកុ ំឱ្យសេម្ល �កបំពាក់ ្រតដុស  
ឬទាញេ�េលើកាេតែទ 

• ទទួលយកដំេ�សុ ី រ ងូ ការបន�ំស រ �រង្គ  
ឬកាេតែទ PD ឱ្យបានឆាប់តាមែដលអ្នក 
ឣចេធ្វ �បាន 


