
护理您的颈内静脉导管 irf 

问题  会发生什么 采取的措施 如何预防 

感染  • 发热，发寒 

• 导管部位发红、肿胀、有脓液 

• 可扩散到血液和心脏；可能导致

死亡 

 立即致电您的医生 

 立即开始使用抗生素 

• 保持敷料和胶带不动；工作人员将在透析时更换

敷料 

• 不要弄湿导管和敷料 

• 尽可能少触摸导管 

• 尽快使用瘘管、移植物或 PD 导管 

出血、导管松动或脱落 • 可能是医疗紧急情况  用纱布或干净的布按压通道，直到出血停止

，并致电医生 

 如果出血不止，或者出血量很大，请拨打  

911！ 

 不要试图把它放回去或移动它 

 如果可以的话，用胶带固定住导管 

• 不要让衣服摩擦或拉扯 

导管 

• 保持敷料和胶带不动 

• 不要试图移动导管 

• 尽快使用瘘管、移植物或 PD 导管 

凝血 

导管堵塞 

• 可能无法透析  能需要更换导管 • 工作人员每次治疗时都给予血液稀释药物（肝素

） 

• 尽快使用瘘管、移植物或 PD 导管 

©2023 Northwest Kidney Centers.保留所有权利。 
CKD-PE-8 

 



 

护理您的颈内静脉导管，第 2 页 V 

 

问题 会发生什么 应采取的措施 如何预防 

敷料变湿、变脏或

脱落 

• 严重感染 

感染——

血液和心脏感染以及死亡 

• 小心更换敷料 

（通常只有工作人员才应在透析时更换敷料

） 

1. 收集用品： 

消毒洗手液、口罩、胶带、纱布 

2x2 垫、氯菌拭子 

2. 戴上口罩 

3. 洗手，然后使用消毒洗手液 

4. 轻轻取下旧胶带和敷料 

 再次使用消毒洗手液 

 使用氯霉菌拭子清洁，从导管部位开始向外

清洁 

 让皮肤干燥 

8. 用纱布 2x2 

垫覆盖，在边缘固定垫子 

 用胶带粘牢 

• 不要弄湿导管——不要洗淋浴 

• 尽可能少触摸导管 

• 不要让衣服摩擦或拉扯导管 

• 尽快使用瘘管、移植物或 PD 导管 


