
金縣可以幫助您

需要幫助進行隔離
或檢疫隔離嗎？

隔離與檢疫隔離：有什麼區別？

隔離 檢疫隔離

隔離適用於COVID-19測試呈陽性，
或有發燒、咳嗽或呼吸急促等症狀
的人。在生病時遠離他人（隔
離），可以避免感染同屋的和社區
的人。

檢疫隔離適用於感覺無恙但曾與
COVID-19感染者有過密切接觸的
人。在檢疫隔離期間，健康專家建
議您與他人隔離14天，幷注意症
狀。



什麼是隔離與檢疫隔離（I＆Q）中心？

I＆Q中心爲無法在自己家中安全隔離或
檢疫隔離的人提供安全、清潔和舒適的
暫住場所。

I＆Q中心具有兩項重要功能：它們讓渡
過這個困難時期容易些，幷且可以减慢
COVID-19的傳播速度。

如果您想在家中隔離或檢疫隔離，但基本需求方面（例如取得食物或藥物）有困難，請致電
我們。我們將嘗試為您提供資源。

旅行者

沒有永久住房的人

誰可以住進金縣隔離與檢疫隔離中心？

無法在家隔離或檢疫隔離的人

家裏有高危人士的必要員工

多代人生活在一起的家庭

生活在集體式居住環境，例如庇
護所、群組住宅和宿舍裏的人



符合飲食要求的膳食 定期醫療監察 心理健康支持

有乾淨床單和洗衣服務的
安全空間

零食和盥洗用品 有綫電視或便携式平
板電腦

24/7全天候的電話協助和
語言服務 24/7全天候保安 往返中心的交通服務

金縣隔離與檢疫隔離中心為住客提供什麽服務？

連接其他資源的電話服務
致電金縣COVID-19電話中心，查詢隔離和檢疫隔離服務是否適
合您。可安排傳譯服務。

電話號碼：（206）477-3977   時間：每天上午8點至晚上10點

瞭解更多信息：kingcounty.gov/covid


